
吃吃喝喝(一) 
吃 chī to eat 

米飯 mǐfàn rice 
飯 fàn cooked rice 
粥 zhōu porridge 

麵食 miànshí food made from flour 
春卷 chūnjuǎn spring roll 
麵條 miàntiáo noodle 

炒麵 chǎomiàn fried noodle 
湯麵 tāngmiàn  noodle in soup 

餃子 jiǎozi gyoza dumpling 
餛飩 húntun  square wrapped dumpling in sould 
鍋貼 guōtiē fried dumpling/pot sticker 
（白）饅頭(bái)mántou steamed bun 
包子 bāozi steamed bun with meat or vegetables inside 

菜包子 cài bāozi vegetable bun 
肉包子 ròu bāozi meat bun 
菜肉包子 càiròu bāozi veggi and meat bun 
小籠包子 xiǎolóng bāozi steamed tiny pork bun 
生煎包子 shēngjiān bāozi fried tiny pork bun 

麵包 miànbāo bread 
漢堡包 hànbǎobāo hamburger 
三明治 sānmíngzhì sandwich 
吐司 tǔsī toast 

餅 bǐng fired pancake 
燒餅 shāobǐng pancake with sesame 
煎餅 jiānbǐng fried pancake 
蔥油餅 cōngyóubǐng fried pancake with green onions 
批薩餅 pīsàbǐng pizza 
薄餅 bóbīng /báobǐng thin pancake 
芝麻大餅 zhīma dàbǐng  baked pancake with sesame 

葷菜 hūncài  a meat dish 
雞 jī chicken 

白斬雞 báizhǎnjī boiled chicken without source 
咖喱雞 gālíjī curry chicken 
紅燒雞 hōngshāojī soy sauce stewed chicken 

鴨 yā duck



北京鴨 Běijīng yā Beijing Duck 
烤鴨 kaoyā roasted duck 
鹵水鴨 lúshuǐyā salt marinated duck 

魚 yú fish 
清蒸魚 qīngzhēngyú steamed fish 
紅燒魚 hóngshāoyú soy sauce stewed fish 

肉 ròu meat 
豬肉 zhūròu pork 

紅燒肉 hōngshāoròu soy sauce stewed pork 
牛肉 niúròu beef 

咖喱牛肉 gālí niúròu curry beef 
羊肉 yángròu mutton/lamb 

蝦 xiā shrimp 
油爆蝦 yóubàoxiā fried shrimp 
龍蝦 lóngxiā lobster 

蟹 xiè crab 
大肉蟹 dàròuxiè large sea crab 
大閘蟹 dàzháxiè large lake crab 

蛋 dàn egg 
雞蛋 jīdàn chicken egg 

炒雞蛋 chǎo jīdàn scrambled egg 
煎蛋 jiān dàn fried egg 
（荷包蛋）(hébāodàn) fried egg 

鴨蛋 yādàn duck egg 
咸蛋 xiándàn salted duck egg 
皮蛋 pídàn thousand year duck egg 

素菜 sùcài vegetarian dish 
蔬菜 shūcài vegetables 

青菜 qīngcài green vegetable 
白菜 báicài Chinese cabbage; bok choy 
卷心菜 juǎnxīncài cabbage 
菠菜 bōcài spinach 
芹菜 qincài celery 
空心菜 kōngxīncài on choy; water spinach, water celery 
土豆 tǔdòu potato 
蘿蔔 luóbo radish 
胡蘿蔔 húlóbo carrot



黃瓜 huángguā cucumber 
茄子 qiézi egg plant 
番茄 fānqié tomato 
四季豆 sìjìdòu green bean 
辣椒 làjiāo pepper 
青椒 qīngjiāo green pepper 

（生）薑(shēng)jiāng ginger 
（青）蔥(qīng)cōng green onion 
（大）蒜(dà)suàn scallion 

水果 shuǐguǒ fruit 
蘋果 píngguǒ apple 
香蕉 xiāngjiāo banana 
橘子 júzi tangerine; mandarin 
梨 lí pear 
葡萄 pútao grape 
橙 chéng orange 
西瓜 xīguā water melon



吃吃喝喝(二) 

喝 hē to drink 
茶  chá tea 

紅茶 hóng chá black tea 
烏龍茶 wūlóng chá Wolong (Oolung) tea 

綠茶 lǜ chá green tea 
龍井茶 lóngjǐng chá Longjing (Dragon Well) teach 
碧螺春 bìluóchūn Biluochun (green spiral tea) 

花茶 huā chá flower tea 
茉莉花茶 mòlìhuā chá jasmine tea 
菊花茶 júhuā chá chrysanthemum tea 

奶茶 nǎi chá milk tea 
波霸奶茶 bōbà nǎichá Boba milk tea (tapioca tea) 

咖啡 kāfēi coffee 
飲料  yǐnliào drinks 

可口可樂 kěkǒu kělè Coke Cola 
雪碧 xuěbì Sprite 
健怡可樂 jiànyí kělè diet Coke Cola 
汽水 qìshuǐ seven up 
橘子汁 júzizhī orange juice 
橙汁 chéngzhī orange juice 

酒  jiǔ wine/liquor 
白酒 báijiǔ liquor 

茅臺 máotái Maotai liquor 
五糧液 wǔliángyè Wuliangye (liquor made of five kinds of grain) 
西鳳 xīfèng Xifeng liquor 
汾酒 fēnjiǔ Fen liquor 

黃酒 huángjiǔ wine 
紹興黃酒 shàoxīng huángjiǔ Shaoxing wine 
料酒 liàojiǔ cooking wine 

葡萄酒 pútaojiǔ (grape) wine 
白葡萄酒 bái pútaojiǔ white wine 
紅葡萄酒 hóng pútaojiǔ red wine 

奶  nǎi milk 
牛奶 niúnǎi cow milk 
酸奶 suānnǎi yogurt



豆漿 dòujiāng  soy bean milk 
甜豆漿 tián dòujiāng sweet soy bean milk 
鹹豆漿 xián dòujiāng salty soy bean milk


